
健 康 相 談 会
働き盛り世代のための

医師（産業医資格）
歯科医師、薬剤師による相談

港区内の中小企業の経営者や管理者、
従業員等を対象に相談会を開催します。

メンタルヘルス
ストレス管理に
関すること

処方された薬の効果
副作用、服用方法に
ついて

食事、運動、睡眠など
生活習慣

復職支援に
関すること

相談

3

相談

6
相談

5

相談

1

健康維持や疾病予防

相談

2

口腔健康に関すること

相談

4

個別相談

無料
要予約

歯周病は心血管疾患のリスクを高めることが知られています。

など

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZxeILHf-iQQyjAgsEn6HxbYc2HH2NlmTRLKiqV8tD0c2gBA/viewform?usp=pp_url

お申し込みは Googleホームから 右のQRコードから
お申し込みください▶



● 各回2時間を、1枠30分の4枠に分けて相談を受付いたします。
● 空きがあれば、予約なしでも相談は受付いたします。

主 催 共 催東京都港区医師会 港区みなと保健所、芝歯科医師会、麻布赤坂歯科医師会、港区薬剤師会

お問い合わせ先

一般社団法人 東京都港区医師会
〒106-0045 東京都港区麻布十番1丁目4-2港区医師会

一般社団法人 ー東京都 Minato-ku Medicai Association（一社）東京都港区医師会事務局

tel.03-3582-6261

10月1日（火曜）

10月5日（土曜）

11月5日（火曜）

12月3日（火曜）

時間

18:30～20:30

14:30～16:30

18:30～20:30

18:30～20:30

医師

医師

医師

医師

相談対応

歯科医師

薬剤師

歯科医師

薬剤師

日程（令和6年）

港区医師会館 会議室場所

無料費用

対象 港区内の産業医を
設置していない
中小企業事業所

医師（産業医資格）、歯科医師、薬剤師によるご相談
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港区医師会

都営大江戸線［麻布十番］駅・7番出口より徒歩1分
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