
働き盛り世代のための

港区内全ての事業所
● 経営者
● 管理者
● 従業員

対象者

港区立麻布区民センター
区民ホール

会 場

2024年9月3日（火）
18：30～20：30 開場18：00

日 時

お申し込みはこちらから

活き活きと働き、
幸せな人生を送るために
ひとと組織はこれから
何をすべきか メンタル・キャリア・ライフの

総合的視点から

講師 廣川 進 ヒロカワ ススム
法政大学キャリアデザイン学部教授（文学博士）

司会 川畑 雅照先生
地域産業保健部主担当理事

無料
事前申し込みが
必要です

https://forms.gle/kVeKZoAtuTjdK7JFA

申込方法：Googleホームから申し込み

申込締切：2024年8月9日（金）

主　催
共　催

一般社団法人東京都港区医師会

港区 みなと保健所

今回の健康講座は港区医師会の産業医講習会を兼
ねるもので、

港区医師会産業医も聴講します。

健康講座公開



● 「これで解決！シゴトとココロの問題」
　 労働新聞社 2023年
　 「キャリア・カウンセリング エッセンシャルズ400」
　 金剛出版 2022年

● 心理カウンセラーが教える「がんばりすぎて
　 疲れてしまう」がラクになる本」
　 ディスカバー21 2021年

● 「失業のキャリアカウンセリング 再就職支援
　 の現場から」
　 金剛出版 2006年

著　書 産業領域における心理的援助全般。キャリア
カウンセリング、復職支援、職場のメンタルヘ
ルスとキャリアの統合、失業者の心理的援助、
惨事ストレス

主な研究・専攻分野

● 定年前後の移行期としてのキャリア。役職
　 定年、雇用延長などの影響
● キャリアカウンセリングのナラティブ・アプ 
　 ローチ
● 大人の発達障害グレ－ゾーンの人たちと
　 職場はどう関わるか

現在の関心テーマ

日本キャリア・カウンセリング学会（前会長）、
日本産業ストレス学会（編集委員）、産業
心理職協会（理事）日本臨床心理士会

所属学会

公認心理師、臨床心理士、シニア産業カウン
セラー、2級キャリア・コンサルティング技能士、
海上保安庁メンタルヘルス・惨事ストレス対
策アドバイザー・パワハラ防止対策委員、法
政大学・前ハラスメント相談室長、前ハラス
メント防止対策委員長、東京産業保健総合
支援センター相談員、被害者支援都民セン
ター理事

資格・公職

廣川 進　ヒロカワ ススム　　　　　
法政大学キャリアデザイン学部教授（文学博士）

健康講座・講師

大学卒業後、福武書店（現ベネッセコーポレーション）に入職。育児雑誌ひよこクラ
ブ創刊などに携わる。勤務の傍ら、大正大学大学院修士課程（臨床心理学専攻）、
同博士課程を修了。その間、人事部においてヘルスケア部門の立ち上げや、採用
面接、教育研修、異動・昇格などの業務も経験した。18年勤続のち2001年退社。
2005年から2018年3月まで大正大学臨床心理学科教授。2018年4月から現職。
ほかに武蔵野大、早稲田大、学習院大、明治学院大などで兼任講師を務める。海
上保安庁、国立国会図書館、千葉県庁（復職支援プロジェクト）、等の官公庁や
民間企業で非常勤カウンセラーとして活躍。

略　歴

※区民センターには、ご利用者の駐車場はありません。
※お車で来館される場合は、近隣の有料駐車場をご利用下さい。

地下鉄 日比谷線・大江戸線: 六本木駅下車3番出口 徒歩6分
地下鉄 南北線・大江戸線: 麻布十番駅下車7番出口 徒歩10分

電車でお越しの方

会場ご案内

ちぃばす麻布ルート・田町ルート「麻布地区総合支所前」 徒歩０分
バスでお越しの方

港区立麻布区民センター
港区六本木五丁目16番45号

麻布区民センター
区民ホール
（麻布地区総合支所内）

麻布区民センター
区民ホール
（麻布地区総合支所内）

麻布区民センター
区民ホール
（麻布地区総合支所内）

麻布地区
総合支所前
（ちぃばす）

麻布地区
総合支所前
（ちぃばす）
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お問い合わせ先 一般社団法人東京都港区医師会事務局　電話 03-3582-6261


