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産業振興センター
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●JR田町駅三田口(西口)から徒歩4分
●都営三田線三田駅A3出口から徒歩4分/A4出口から徒歩3分アクセス

2023年1月23日月
14: 00 -16: 00
(受付 13:30～)

港区立産業振興センター
会議室1
港区芝5丁目36番4号 札の辻スクエア10階

人を資本と考え、投資し、人財の価値を最大限引き
出すことで中長期的な企業価値向上に繋げる経営
手法である「人的資本経営」が急速に注目を浴びて
います。人的資本経営には従業員の健康・安全管理も
含まれ、健康経営やメンタルヘルスケアの観点は一層
重要視されています。本イベントでは、人的資本経営と
健康経営・メンタルヘルスケアについて、どのような
取り組み方法が考えられ、企業の活力に繋がるか、
基礎と事例を含めて講演とディスカッションを行い
ます。ぜひご参加ください。

人的資本経営と

健康経営・
メンタルヘルスケア

定員

30名

【日時】

【会場】

MAP

Minato Base交流イベント

お申込みはこちらから

港区立産業振興センターホームページからお申し込みください。
https://minato-sansin.com/event/minato-base-20230123/

【主催】港区立産業振興センター指定管理者 みなと・キャンパス・リログループ 　【事業担当】株式会社キャンパスクリエイト



株式会社cotree 
法人事業リーダー 
石高 志保氏

昨今、注目を集めている「人的資本経営」とは一体、何なのか。人を「資本」
と捉える、というのは、どういう意味なのか。人の価値を最大限引き出すこ
とで企業価値向上につなげる経営とは、具体的に何を実践していくことな
のか。「人的資本経営」は、人的資本の情報開示に取り組むことだけでは
ありません。よく耳にするキーワードだけど、分かるようで分からない、そ
んな声を多く耳にする「人的資本経営」の基本的な考え方と、その実践ノ
ウハウについてご紹介します。

DX化やテレワークなど、働き方をとりまく環境の変化は従業員のストレス
を増大させる傾向にあります。ストレス耐性が低いと言われる若手層だけ
でなく、マネジメント層が心身の不調を訴えるケースも増えており、「心の
病」による休職や離職の増加は相変わらず深刻な社会問題です。「人的
資本経営」や「健康経営」が取りざたされる今、全ての根幹となるメンタル
ヘルスケアは欠かせません。
どれだけの企業が実際に借り物ではない地に足がついた取り組みができて
いるでしょうか。組織で働く人の心が健康な状態が維持され、それぞれの
置かれた環境にあった働きやすい職場環境づくりを講じることが、あらゆる
組織にとって必要です。
健康経営について紐解きながら、弊社cotreeが提供しているオンライン
カウンセリングを中心とした具体的な従業員の心のケアについてお話し
します。自社組織における対策検討の一助となれば幸いです。

エッグフォワード株式会社 
執行役員 Innovation Design
事業統括責任者 藤野 里衣氏

14：00~14：40　講演1
  「人が本来持つ可能性を最大化する『人的資本経営』とは」

15：20~15：30　休憩

14：40~15：20　講演2
  「健康経営とメンタルヘルス対策」

15：30~16：00　パネルディスカッション
  「これからの人財マネジメント」
   ＜パネリスト＞エッグフォワード株式会社 執行役員 Innovation Design事業統括責任者 藤野 里衣氏
   　   　　　　株式会社cotree 法人事業リーダー 石高 志保氏

人的資本の最大化に向けて必要な考え方について理解を深めたい方、
「人的資本経営」の進め方と取り組みについてが分かる詰まったセミナーです。

タイムスケジュール
– T i m e  S c h e d u l e –

【お問合せ先】港区立産業振興センター9階 総合受付   TEL：03-6435-0601
〒108-0014 東京都港区芝5-36-4 札の辻スクエア https://minato-sansin.com/


